
中国内地景观 八 

 

黄河是中国第二大河，全长约 5,464 公里，有说发源于青海省卡日曲，自西

向东分别流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南及山东 9 个

省、市、自治区，最后在山东省注入渤海。 

 

壶口瀑布位于黄河流域中段，晋陕峡谷南段，东属山西省吉县，西连陕西省

宜川县，是晋陕两省共同拥有的旅游资源。与中越边界的德天瀑布、贵州省黄果

树瀑布同称为中国三大瀑布。 

 

1988 年被列为国家级自然风景名胜区，1991 年被国家旅游局评为“中国旅

游胜地四十佳”之一。2002 年 1 月壶口瀑布区域 45 平方公里范围被定为国家级

地质公园，是国家 AAAA 级旅游景区。 

 

黄河水至壶口西岸，河面上缓下陡，河宽 400 余公尺的滔滔河水一下子全部

倾注入 30 至 50 公尺宽的峡谷深槽中，此处河床地形结构收束形如一巨大茶壶，

收尽澎湃不羁的河水，而形成瀑布，故名壶口。壶口旅游最著名风景有十里龙槽、

旱地行船、霓虹通天、山飞海立、旱天惊雷、冰峰倒挂、水底冒烟等等。由于公

路及铁路运输的延伸及大桥的修建，旱地行船已成历史，只留下东西两边石质河

岸的累累深刻痕迹及古镇、古渡口。其他景观都关系到季节天气的变化而引致河

水的多寡，流量的差异等综合因素而变幻，因而一年四季皆有不同的风姿，迎来

八方的游人。 

 

壶口瀑布最佳观赏期分为两段，春季农历三四月份，山桃花盛开漫山遍野，

岸边冻结的冰崖开始消融，称为“三月桃花汛”；另外就是秋季农历九月十月份，

雨季刚过去，河边众多山泉小溪，汇集大量清流，故水量大增，河水以翻江倒海

之势咆哮飞流直下，水雾蒸腾，涛声轰鸣，阵阵秋风吹过，常有彩虹出现，叫做

“壶口秋风”。 
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