
Trilhos de Macau 
 

Desde que Macau iniciou os projectos de reflorestação das ilhas, em 1982, foram 
abertos sucessivamente vários trilhos na Taipa e em Coloane. Os trilhos, para além de darem 
acesso a áreas que necessitem ser replantadas, também impedem a propagação dos incêndios 
florestais e servem de vias de acesso para os apagar. Para os residentes e visitantes de Macau, 
estes trilhos criam excelentes condições para conhecer e apreciar a Natureza. 

 
Actualmente, existem 16 trilhos, com uma extensão total superior a 35 quilómetros, 

que são: em Macau: o Circuito de Manutenção da Colina da Guia (1.200 metros) e o Circuito 
de Manutenção da Colina de Mong Há (1.000 metros); na Taipa: o Trilho da Taipa Grande 
(4.000 metros) e o Trilho da Taipa Pequena 2000 (2.300 metros); e os outros 12, em Coloane: 
o Circuito da Barragem de Ká Hó (1.550 metros), o Circuito de Manutenção de Coloane 
(1.250 metros), o Trilho de Coloane (8.100 metros), a Rede de Trilhos do Nordeste de 
Coloane (4.290 metros), o Circuito da Barragem de Hac Sá (2.650 metros), o Circuito de 
Manutenção da Barragem de Hac Sá (1.505 metros), o Trilho do Morro de Hac Sá (2.150 
metros), o Trilho do Altinho de Ká Hó (1.490 metros), o Trilho do Parque de Seac Pai Van 
(600 metros), o Caminho Antigo de Seac Min Pun de Coloane (aproximadamente 1.375 
metros), o Trilho à Beira-Mar de Long Chao Kok de Hac Sá (1.200 metros) e o Trilho do 
Óscar (1.150 metros). 

 
Durantes estas décadas, os trilhos aguardam tranquilamente a visita das pessoas e 

fazem-lhes companhia nos seus passeios. São percursos amenos, que serenam a alma e 
permitem que as pessoas se reencontrem consigo mesmas, caminhos saudáveis, que ajudam 
a função cardiopulmonar, e trajectos ecológicos, que conduzem os caminhantes na 
descoberta da sua relação com a Natureza. Não importa quando e onde, os trilhos são fiéis 
parceiros de vida, que crescem e respiram connosco. Foi assim no passado, não vai mudar 
no presente e irá continuar no futuro. 

 
A recuperação da floresta é feita de acordo com as características de cada trilho. São 

plantadas várias fileiras de espécies de árvores de folha persistente nas suas margens, para 
que as folhas resistam ao vento aquando da passagem dos tufões, árvores variadas com folhas 
e flores de diferentes cores, de modo a que os trilhos constituam paisagens com 
características próprias, e espécies de árvores que sejam fonte de alimento para insectos, aves 
e outros tipos de animais, por forma a enriquecer o ecossistema florestal. À medida que as 
mudas crescem e as flores desabrocham, é uma bênção esperar pelo momento certo para 
visitar os trilhos de Macau. 
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